
HIDROTERAPIA
FUNDAMENTOS



EL AGUA
! Sencillo 

! barato, 

! al alcance de todo el mundo,



HIDROTERAPIA
Estimula la piel 

! Térmica: de calor y frío; 

! Mecánica: mayor o menor presión 

! Química: sustancias en disolución 

añadidas con propósitos curativos.



Propósito de la hidroterapia 
! Lograr reacciones locales 

! que tengan una repercusión en todo el 
organismo, 

! restaurando la salud del enfermo o 

! incrementando la resistencia a la 
enfermedad.



Aclaración
! el agua no tiene poder curativo, 

! tampoco su temperatura de aplicación, 

! ni ningún "ritual" de aplicación concreto.



Aclaración
Lo que favorece los procesos curativos propios del 
organismo es: 
! la REACCIÓN que en él se produce ante los 

estímulos originados por el agua. 

! Importante COMPRENDER los mecanismos de 
acción del agua y  

! APLICARLA CORRECTAMENTE en el organismo.



LA APLICACIÓN DE AGUA FRÍA
! Es la que produce un mayor estímulo sobre la 

piel y una reacción más intensa del 
organismo, con dos fases bien marcadas: 

! 1ª fase o respuesta local directa a la 
aplicación: 
! los vasos sanguíneos de la piel se contraen, 

! reduciendo el paso de sangre por la piel.



LA APLICACIÓN DE AGUA FRÍA
! 2ª fase o reacción general de tipo reflejo: 

!  los vasos sanguíneos de la piel se dilatan, 

! Aumenta el paso de sangre por la piel : 
enrojecimiento. 

! En los tratamientos de hidroterapia, siempre se 
debe favorecer la aparición de la fase 
reactiva.



LA APLICACIÓN DE AGUA FRÍA

¡En ningún caso se debe 
aplicar agua fría a un 

cuerpo frío o con 
escalofríos!



LA APLICACIÓN DE AGUA FRÍA
Antes de la aplicación entrar en calor mediante: 

! ejercicio físico, 

! baños de pies o de brazos muy calientes o 

! cualquier otro procedimiento hidroterápico a 

temperaturas alternas.



LA APLICACIÓN DE AGUA FRÍA
Para favorecer la fase reactiva después del 
tratamiento hay que evitar la aparición de la 
sensación de frío: 

! haciendo ejercicio físico, 

! abrigándose en cama o mediante 

! fricciones sobre la piel.



APLICACIÓN DE AGUA FRÍA Y MUY 

CALIENTE
! Vasoconstricción inicial 

! Mayor afluencia de sangre hacia el interior del 

cuerpo, especialmente hacia al corazón, tanto más 

importante cuanto mayor sea la superficie de la piel 

tratada.



APLICACIONES CALIENTES Y 
TIBIAS 
! Vasodilatación periférica. 

! El mayor flujo de sangre hacia la piel 

descarga el corazón y los órganos internos. 

! De esta forma, se produce una disminución 

de la tensión arterial.



Presión hidrostática en baño 
completo! Si el baño es frío se aumenta el efecto de la 

vasoconstricción ! Mayor flujo central. 

! Si el baño es caliente modera el efecto de la 

vasodilatación y compensa en parte el descenso de la 

presión arterial. 

! ¡Ojo al salir del baño! Por riesgo de desmayo o lipotimia. 

! Los estímulos mecánicos (chorros y fricciones) aumentan 

ligeramente la presión si está baja.



HIDROTERAPIA 4 “T” ESENCIALES
! Temperatura: diferencia respecto a la del 

cuerpo,  
! Tiempo: duración de cada aplicación, 
! Tamaño: la extensión de la superficie del 

cuerpo sobre la que se actúa, 
! Tensión: o presión a la que se aplica el agua 

(chorros)



Aplicación progresiva  
un principio fundamental
Aumento progresivo de los cuatro factores: 

! Primeras sesiones:  
! chorros templados, 

! corta duración,  

! en una sola parte del cuerpo y 

! a baja presión.



Aplicación progresiva  
un principio fundamental
! En cada aplicación se intensifican 

gradualmente hasta el límite de la tolerancia 
individual. 

! A medida que el organismo se va 
endureciendo, (después de 3 o 4 semanas de 
aplicar chorros a diario), se toleran bien los 
chorros calientes o fríos, de larga duración (más 
de 5 minutos), sobre todo el cuerpo y a presión 
elevada. 

! De esta forma se producen las reacciones 
fisiológicas más intensas y el mayor efecto 
salutífero.



HIDROTERAPIA
! Requiere entrenamiento: 
! Evitarlo si: 

! se está cansado  
! Falta tiempo  
! Falta perseverancia. 

! Es importante estar relajado para que el 
sistema neurovegetativo reaccione 
adecuadamente .



HIDROTERAPIA
! Las personas sanas pueden seguir los 

tratamientos hidroterápicos teniendo 

siempre bien en cuenta las precauciones 

que se mencionan en cada caso.



HIDROTERAPIA
! En enfermos en fase aguda, en problemas de 

corazón, ancianos y niños muy debilitados, o 

afecciones graves es necesario que los 

tratamientos hidroterápicos sean prescritos y 

supervisados por personal médico con 

experiencia en este tipo de tratamientos.



La hidroterapia actúa sobre el 
conjunto del organismo
! aumenta la capacidad defensiva y la 

resistencia al frío, 
! activa la circulación sanguínea, 
! frena los procesos inflamatorios, 
! regula el sistema vegetativo y el sistema 

hormonal, 
! tonifica el sistema nervioso.



Un remedio sencillo y eficaz
«Tanto si estamos sanos como enfermos, el agua pura es para nosotros 
una de las mejores bendiciones del cielo. Su adecuada aplicación 
favorece la salud. 
! Es la bebida que el Creador proveyó para apagar la sed de los 

animales y de los seres humanos. Ingerida en cantidades suficientes, 
el agua suple las necesidades del organismo, y ayuda a la 
naturaleza a protegernos contra la enfermedad. 

! Aplicada externamente, es uno de los medios más sencillos y 
eficaces para regularizar la circulación de la sangre.



Un remedio sencillo y eficaz
! Un baño frío o simplemente fresco es un 

excelente tónico. 

! Los baños calientes abren los poros, y 
facilitan la eliminación de las impurezas. 

! Los baños calientes y templados calman 
los nervios y normalizan la circulación.



Un remedio sencillo y eficaz! Todavía, sin embargo, son muchos los que no han 

experimentado nunca los beneficiosos efectos del uso 

adecuado del agua, y los rechazan. 

! Los tratamientos hidroterápicos no son tan apreciados como 

debieran ser, pues su correcta aplicación requiere cierto 

esfuerzo que no todo el mundo está dispuesto a hacer. 

! Ahora bien, nadie debería disculpar su propia ignorancia o 

su indiferencia en este asunto. 



Un remedio sencillo y eficaz
! Hay muchos modos de aplicar el agua para aliviar el dolor y 

abreviar la enfermedad. 
! Todos debiéramos tener un conocimiento suficiente de 

hidroterapia como para poder aplicar sencillos tratamientos 
caseros. 

! Los padres, principalmente, deberían saber cuidar a sus familias 
en tiempos de salud y en tiempos de enfermedad.» 

Ellen G. White. El ministerio de curación, pág. 181



HIDROTERAPIA
TÉCNICAS BÁSICAS



BAÑOS
! Todo el cuerpo o parte de él se sumerge 

en agua. 
! Fríos, templados, calientes, muy calientes, 

a temperatura progresiva y alternos.



CHORROS
! Fríos, templados, calientes. 
! Mayor o menor presión.



LAVADOS O ABLUCIONES
! Totales o parciales. 
! Fríos, templados, calientes



VAPOR
! Totales: sauna, favorece la sudoración. 

Terminar con baño templado. 
! Parciales aplicación local, piel sensible 

poner paño seco. 
! Inhalar: 

! Para hidratar mucosidad 
! Para broncodilatar



MEDIADA POR TEJIDOS
! ENVOLTURAS 

! COMPRESAS 

! FOMENTOS 

! CATAPLASMAS



MEDIADA POR TEJIDOS
Técnica de la triple capa: 
! Paño mojado sobre la piel de algodón, 

! paño seco intermedio también de algodón 

! Paño exterior de lana o franela que cubre a ambos. 

! Evitar siempre los tejidos impermeables al agua, porque 
imposibilitan la transpiración y dan lugar a un 
desagradable enfriamiento.



ENVOLTURAS
! paños húmedos, calientes o fríos, 

envolviendo todo el cuerpo o parte de él.



COMPRESAS
! paños húmedos fríos que se aplican 

localmente, no envuelven y de acción 

localizada



FOMENTOS
! Variante de las compresas que se aplican 

a temperatura lo más elevada posible



CATAPLASMAS
! Aplicación directa sobre la piel de 

diferentes productos como arcilla, plantas 

medicinales u otros



Envolturas, compresas, 
fomentos, cataplasmas
! Estos cuatro tratamientos tienen en 

general efectos similares. 
! Su aplicación es parecida 
! En algunos casos se escogen en razón de: 

! el estado del paciente 
! de las posibilidades y  
! los medios de que se disponga.



Técnicas de hidroterapia
! Todas ellas pretenden lo mismo: 

! con una acción exterior provocar una 
reacción que active la circulación y mejore 
el estado de los órganos internos. 

! En realidad muchos tratamientos 
hidroterápicos pueden ser sustituidos por 
otros, y en buen número de casos, 
conviene aplicar más de uno con el 
mismo propósito. 



HIDROTERAPIA
TÉCNICAS BÁSICAS 
EN AFECCIONES RESPIRATORIAS 
VÍAS ALTAS



FARINGITIS crónica
Gargarismos: 

! Infusión de espliego, lavanda, tomillo o 

manzanilla, sal marina y jugo de limón/

vinagre.



RONQUERA o disfonía
! compresas calientes en el cuello, 

! baños de pies muy calientes o a 
temperaturas alternas, para 
descongestionar, 

! vahos o inhalaciones con esencias 
balsámicas.



rinitis o catarro nasal
! Favorecer la sudoración a base de sauna 

y envolturas completas 
! Para calmar la irritación de las mucosas y 

descongestionarlas, instilar en la nariz un 
cuentagotas o jeringa, una solución de sal 
marina (dos cucharaditas por litro de 
agua, lo que aproximadamente equivale 
a 9 gramos por litro) en una infusión 
templada de tomillo.



SINUSITIS
! tratamiento físico el mismo que para la 

RINITIS 
! Envoltura de cabeza con agua caliente.



DOLOR de oído (otalgia)
! baños calientes de pies, 
! baños de vapor de las orejas, 
! Unas gotas de aceite de oliva o de 

almendras dulces a temperatura 
templada, aplicadas en el oído, pueden 
ser efectivas para calmar el dolor.



SORDERA o hipoacusia 
conducción/percepción
! baño de brazos a temperatura progresiva 
! chorros, 
! sauna, 
! en general todas las medidas que 

mejoran la irrigación sanguínea de la 
cabeza y producen una revitalización 
general del metabolismo.



otitis media
! Baños de pies calientes y a temperaturas 

alternas. por su efecto descongestionador, 
resultan apropiados para el tratamiento de las 
infecciones del oído. 

! Cataplasmas calientes (de patata 
machacada o de linaza). 

! Compresas de manzanilla (Matricaria 
chamomilla L.) sobre el oído. 

! Baños de vapor de las orejas. 
! Vahos: inhalaciones de vapor por la boca y la 

nariz. 



HIDROTERAPIA
TÉCNICAS BÁSICAS 
EN AFECCIONES RESPIRATORIAS 
VÍAS BAJAS



TOS
! Vahos (ver T. 1 pág. 48) de plantas con esencias 

aromáticas y balsámicas, como las hojas y frutos 
del eucalipto (Eucalyptus globulus Labill.), romero 
(Rosmarinus officinalis L.): tomillo (Thymus vulgaris 
L.), etcétera, durante 15 o 20 minutos dos o tres 
veces por día. Esto fluidificará las secreciones y se 
eliminarán mejor. 

! En caso de bronquitis y otras infecciones 
respiratorias agudas, son muy útiles los fomentos y 
compresas sobre el pecho, y la envoltura de tórax, 
(ver el tratamiento físico de la BRONQUITIS, T. 2 
pág. 106).



ASMA
! Baño de medio cuerpo y de brazos caliente cada día o cada dos 

días. 
! Si la circulación sanguínea es buena, seguir con baños completos 

calientes a temperatura progresiva, añadiendo esencias al agua 
(extracto de agujas de pino u otras). Finalizar los baños con un 
chorro frío en la espalda. 

! Si no se soportan los tratamientos hidroterápicos, están indicados los 
climáticos de montaña y los ejercicios respiratorios.  

! Los baños se alternan con cataplasmas calientes de harina de 
mostaza o de linaza sobre el pecho. 

! Vahos con esencias balsámicas, como hojas de eucalipto 
(Eucalyptus globulus Labill.), agujas de pino (Pinus pinaster S.) o 
bayas de enebro (Juniperus communis L.). 

! En la crisis aguda, y desde su comienzo, baño de pies caliente 
(36°C-44°C). Se apreciará una rápida mejoría de la respiración y de 
la eliminación de mucosidades.



ENFISEMA PULMONAR
! fortalecer la musculatura del cuello, nuca, 

hombros y abdominal, practicando la respiración 
diafragmática; 

! masajes subacuáticos y del tejido conjuntivo para 
relajar los músculos pectorales y flexibilizar el tórax; 

! el ejercicio y los paseos resultan beneficiosos si no 
provocan fatiga. 

! En las enfermedades pulmonares, y en el enfisema 
en particular, el ejercicio físico resulta beneficioso 
siempre que no provoque fatiga.



BRONQUITIS CRÓNICA
! sauna, baños completos de vapor; baños de medio cuerpo calientes a 

temperatura progresiva; seguidos de 
! envolturas completas o de tórax, y envolturas y baños de arcilla, hasta la 

aparición de la transpiración cerca de una fuente de calor; 
! fomentos, cataplasmas con harina de mostaza sobre el pecho; 
! vahos de esencias de pino (Pinus pinaster S.), de eucalipto (Eucalyptus 

globulus Labill.) o de mentol; 
! masaje del tejido conjuntivo; 
! entrenamiento sistemático en la marcha; 
! fisioterapia respiratoria, con respiraciones profundas, clapping (sacudidas 

rítmicas en el tórax con las palmas de las manos huecas) y drenaje postural. 
! El calor húmedo aplicado sobre el pecho tiene un efecto muy beneficioso 

sobre la congestión y facilita la eliminación de mucosidades y la 
expectoración. 

! Ejercicios respiratorios, con los que se favorece la expectoración y la limpieza 
bronquial. 

! Aplicaciones de hidroterapia, como las envolturas y fomentos sobre el tórax.



NEUMONÍA (PULMONÍA)
! Lavados de tronco o completos 

añadiendo vinagre al agua; 
! enemas con manzanilla (Matricaria 

chamo-milla L.) contra el estreñimiento; 
! vahos de esencias balsámicas (ver las 

indicadas en ASMA, ver T. 2 pág. 103); 
! envolturas de tórax calientes (frías en caso 

de fiebre alta);



CÁNCER BRONCOPULMONAR 
(CÁNCER DE PULMÓN)
! Activar los medios de defensa del organismo 

cuando el estado del enfermo lo permita 
mediante: 

! lavados, 
! chorros, 
! baños calientes, 
! bolsas de flores de heno, 
! fomentos sobre la zona del hígado, 
! envolturas de riñones.



! Practicar con regularidad la CURA DE 
FORTALECIMIENTO (ver T. 1 págs. 311-317). 

! Aplicar el PROGRAMA DE SALUD (ver T.1 
pág. 318). 

! CURA DEPURATIVA (Ver T. 1 pág. 300).



El cuento 

de las 

princesas 

delicadas















HIDROTER
APIA
PRÁCTICAS 
HOJA DE RUTA



PUNTO 1
! Lavados nasales 
! Gargarismos



PUNTO 2
! Sauna 



PUNTO 3 
! Baños de vapor de las orejas. 
! Vahos respiratorios



PUNTO 4
Baños de pies: 
! calientes, 
! muy calientes 
! a temperaturas alternas, 
! a temperatura progresiva



PUNTO 5
Baños de brazos 
! calientes, 
! muy calientes 
! a temperaturas alternas, 
! a temperatura progresiva



PUNTO 6
! Envolturas calientes en el cuello. 
! Fomentos de manzanilla sobre el oído. 
! Compresas faciales



PUNTO 7
! Envoltura de cabeza con agua caliente  
! envolturas de tórax calientes



PUNTO 8
! envolturas completas calientes 
! envolturas de tórax calientes 
! fomentos sobre el tórax



PUNTO 9
! Envolturas frías de tronco 
! Envolturas frías completas



PUNTO 10
! Lavados de tronco 
! Lavados completos


